
Dnes, je NOV v Blížencoch

27.05. 2025 / Utorok

V tomto čase vzniká priestor na vlastnú tvorivosť a zadanie si nového 
Zámeru. 

Duch je v novej sile a INŠPIRUJE ! Sama som vedená energiou Mesačného 
NOVu. Ten nastáva, keď k Zemi otočená strana Mesiaca leží v tme. Na 

niekoľko hodín nie je Mesiac viditeľný.

A na Zemi, vládne magický kozmický okamih NOVých príležitostí - 
Novolunie. 

To predstavuje ukončenie starého a prináša NOVé začiatky a neuveriteľnú 
vnútornú premenu. 

Naše tvorivé nápady a myšlienky sú teraz jedinečné, originálne a unikátne.

U mňa vtedy vznikajú nové obrazy. Prebúdzam sa do svojej podstaty, 
autenticity a vnútornej pravdy. Mám schopnosti tvorcu a pocitu zdravého 

sebavedomia.

Mám možnosť rozvíjať seba, ísť do integrity a dať priestor niečomu 
vzniknúť a vytvoriť to !

Prinášam Vám inšpiráciu :

Pozrela som si dokument o odhalenom chráme 
Osirion v Abydose. Bol donedávna uplne zatopený. 

Teraz je odkrytý a voda z Osirionu je liečivá ... 
povedali. Na jednom z jeho žulových kvádrov je 

nakreslených viac symbolov Flower of Life. 



Nakreslené sú tam v rôznych výškach a v rôznom 
polomere kruhu. Flower of Life sa skladá zo 6 polomerov. 

Vytvoríme ho týmto postupom : 

Treba si rozdeliť plochu na ktorú budete tento symbol kresliť na 6 častí. 
Tak, aby vám vyšiel aj okraj niečo dookola plátna. Prišla mi súvislosť s 

pôvodnými Solfeggio Frekvenciami. Tiež ich je 6. Sú to chorály 
Gregoriánskych spevov. 

Dnes je už tento ich spev málo počuteľný. Má nesmiernu silu energie. 
Všetko okolo nás je frekvencia a my si ju môžeme preniesť do našej kresby 

Symbolu Flower of Life. 

Energie sa dajú preniesť do farieb a aj čísiel.

Hlboko v Sieňach Života rástol kvet,

ohnivý, rozpínajúci sa, 

odpudzujúci noc.

Umiestnený v strede,

lúč s ohromnou mocou,

dávajúci Život, dávajúci Svetlo,

napĺňajúci energiou 

každého kto sa k nemu priblížil.



Ku KVETU ŽIVOTA - Cez princípy 144

Teda cez štruktúru základných bodov časopriestoru sa dá v hmote projektovať 
( zhmotňovať ) energiu zámeru Vedomia. Body časopriestoru je polomer 
jedného kruhu v Kvete života. Jeho body tvoria mriežku, základ a ukotvenie a 
strany “ lupeňov ” nekonečnú energetickú vlnu.

14 – Mystérium seba samého. Neuzatvorené uchopenie vyšších právd a 
podstaty seba samého. 

144 – Najvyššie tajné poznanie o podstate kozmu. Princípoch, vznikanie a 
tvorby a cestách duše. Je to poznanie o cestách svetla v pozemských 
podmienkach. 

Tu, na Zemi sú sú zemské sily. Sú to sily v procese poznávania cesty duše. 
Pobytom na Zemi zušľachťujeme mystérium neuzatvoreného uchopovania 
vyšších právd a podstaty seba samého. 

Životným obsahom - cieľom,  je orientovať sa v Tajomstvách celého systému 
bytia.

Výťažkom je najvyššie poznanie ciest Duší a cesta seba samého v rámci 
neohraničeného Božského potenciálu.

TAKŽE, ... Ak niečo dáva dohromady číslo 144. 

JE TO TVORENIE a to sa rovná PRENOS DO REALITY !!!

Je to vytvorené a skutočné, ak pracujete c číslom 144.

1 – 4 – 4 = 9

Naladíte sa na Kozmickú Vlnu 144 x 3 = 423 Hz

Príklad pre Tvobu v týchto energiách:

Vyberte si Plátno o stranách a s podrámom:

80 x 45 x 4 cm = 14 400 = 9

60 x 60 x 4 cm = 14 400 = 9

Kreslite na Papier o stranách 36 cm – 36 cm – 36 cm – 36 cm = 144 / štvorec

KVET ŽIVOTA JE 144 - Kvet Života je DUCH - Duch Boží  - JE TO VEDOMIE - JE 
TO TVORBA VLASTNÉHO VESMÍRU



Pomocou významu a odkazu v Solfeggio Frekvenciách si 
vytvorte svoj Zámer pre tento okamih magického NOVu. 

Vyberte si farbu, a tiež polomer kruhu, ktorý Vás osloví. 

Nakreslite si svoj KVET ŽIVOTA. A dovoľte jeho energii v podobe 
nekonečného vlnenia rozšíriť zámer do priestoru a cez body tvoriace 

mriežku ukotvite zámer v tejto realite.

Nech vás vedie dobro, šťastie a láska v tomto tvorení. 

DO - RE -  MI -  FA -  SOL -  LA

SOLFEGGIO 
frekvencie

Pôvodné názvy Solfeggio frekvencií v latinčine sú odvodené z prvých slabík 
latinského hymnu na počesť sv. Jána Krstiteľa: 



“ Ut queant Laxis

Resonare Fibris

Mira Gestorun

Famuli Tuorum

Solve Polluti

Labii Reatum

Sancte Iohannes “

Tento hymnus použil mních Guido z Arezza v 11. storočí na označenie 
jednotlivých tónov. 

Originálne staroveké Solfeggio frekvencie majú schopnosť premeniť život 
zázračným spôsobom. Zmenky o nich siahajú do staroveku, keď boli súčasťou 
gregoriánskych chorálov, počas náboženských obradov. 

Ich partitúry však okolo r. 1050 záhadne zmizli a sú, pravdepodobne navždy, 
stratené. Tieto spevy pozostávajú zo zvláštnych tónov, ktoré, spievané 
latinčine, majú ohromnú duchovnú silu. Prenikajú hlboko do podvedomia a 
veľmi silno podporujú liečenie a transformáciu. Pôvodné Solfeggio frekvencie 
obsahujú šesť čistých tónov (DO – 396 Hz, RE – 417 Hz, MI – 528 Hz, FA – 639 
Hz, SOL – 741 Hz, LA – 852 Hz), ktoré boli použité pre vytvorenie starovekej 
hudobnej stupnice. 

Významný podiel na tom, že k nim pribudli ďalšie tri frekvencie (174 Hz, 285 Hz, 
963 Hz) má Dr. Leonard G. Horowitz a po pridaní k pôvodným šiestim vytvoril 
tri ideálne trojice. 



Projekt Solfeggio & Flower of Life

Frekvencia Hz Latinský Názov Voľný Preklad

396 Ut queant Laxis Aby mohli (sluhovia) so 
slobodnými (uvoľnenými) 
hlasmi

417 Resonare Fibris zaznievať vláknami (strunami, 
t. j. hlasivkami)

528 Mira Gestorun slávne skutky (Tvoje 
obdivuhodné činy)

639 Famuli Tuorum sluhovia Tvoji (Tvoji 
služobníci)

741 Solve Polluti zmy (očisti) znečistené

852 Labii Reatum viny našich pier (úst)



Pôvodné Solfeggio Frekvencie

369 - UT QUEANT LAXIS

1. Ut queant laxis – 369 Hz
 Aby mohli (sluhovia) so slobodnými (uvoľnenými) hlasmi

Oslobodenie sa od viny a strachu

UT sa zmenilo na DO – 396 Hz

Oslobodzuje od pocitov od viny a strachu, realizácia cieľov, sila, energia:

Predstavuje veľmi silné magnetické pole. Používa sa ako prostriedok pre 
realizáciu cieľov, dáva silu dosiahnuť ho. Dokáže očistiť a odstrániť pocit viny, 
ktorý často predstavuje jednu zo základných prekážok (obranný mechanizmus 
podvedomia) k realizácii cieľa a umožňuje dosiahnuť ho čo možno 
najpriamejšou cestou. Takisto táto frekvencia môže byť použitá ako 
prostriedok uzemnenia, prebudenia, vytriezvenia a návratu k realite. Používa 
sa tiež pri energetickej práci s prvou čakrou a čarami chodidiel a kolien.

Farba: Červená - Korálová

417 - RESONARE FIBRIS

2. Resonare fibris – 417 Hz
 zaznievať vláknami (strunami, t. j. hlasivkami)

Uľahčenie Zmeny a podpora Nových začiatkov

RE – 417 Hz – Návrat do situácie, uľahčenie zmien, tvorivý potenciál, 
rezonancia empatie:

Čistí traumatické zážitky a vymazáva deštruktívne vplyvy minulých udalostí. 
Môže byť použitý na čistenie obmedzujúcich dojmov, ktoré sú brzdou 
životných zmien a dosiahnutia cieľov. Táto frekvencia povzbudzuje telesné 
bunky, pomáha využívať tvorivý potenciál. Používa sa tiež pri energetickej 
práci s druhou čakrou. 

Farba: Oranžová - Zlatá



528 - MIRA GESTORUM

3. Mira gestorum – 528 Hz
 slávne skutky (Tvoje obdivuhodné činy)

Premena a Zázraky

MI – 528 Hz – Transformácia, zázraky , oprava DNA, láska, skúsenosť, 
osvietenie:

Opravuje a transformuje poškodenú DNA, čím podporuje liečenie, nárast 
životnej energie, jasnosť mysle, vedomia, prebudenie kreativity, nastolenie 
hlbokého vnútorného mieru, otvorenie srdca láske. Tón MI tiež otvára človeka 
hlbokým duchovným skúsenostiam a duchovnému osvieteniu. Používa sa tiež 
pri energetickej práci s treťou čakrou.

Farba: Žltá - Olivová

639 - FAMULI TUORUM

4. Famuli tuorum – 639 Hz
 sluhovia Tvoji (Tvoji služobníci)

Spojenie sa a vzťahy

FA – 639 Hz – Súdržnosť a vzťahy, porozumenie, tolerancia, láska:

Táto frekvencia umožňuje vytvorenie harmonickej spoločnosti a harmonických 
medziľudských vzťahov. Je možné ju použiť pre riešenie problémových 
vzťahov ( v rodine, medzi partnermi, priateľmi), alebo sociálnych problémov. V 
spojení s bunkovými procesmi tón FA sa používa na podporu bunky pre 
komunikáciu s okolím. Táto frekvencia zvyšuje komunikáciu, porozumenie, 
toleranciu a lásku. Môže tiež byť tiež použitá pre komunikáciu s paralelnými 
svetmi alebo duchovnými sférami. Používa sa tiež pri energetickej práci so 
štvrtou čakrou.

Farba: Zelená - Tyrkysová



741 - SOLVE POLLUTI

5. Solve polluti – 741 Hz
 zmy (očisti) znečistené

Prebudenie intuície, čistenie sa

SOL – 741 Hz – Vyjadrenie, riešenie, čistota, stabilita, duchovno:

Tento tón čistí bunky od toxínov, jeho pravidelné používanie inšpiruje a vedie k 
zdravšiemu spôsobu života, zmenám v jedálničku orientáciou na zdravé 
potraviny. Tiež čistí bunky z rôznych druhov elektromagnetického žiarenia. Je 
možné ho aplikovať na odstránenie vírusových, bakteriálnych a hubových 
infekcií. Tiež nás táto frekvencia vedie k čistote, stabilite a duchovnu v živote. 
Používa sa tiež pri energetickej práci s piatou čakrou.

Farba: Modrá - Kráľovská Modrá

852 - LABII REATUM

6. Labii reatum – 852 Hz
 viny našich pier (úst)

Návrat k duchovnosti

LA – 852 Hz – Prehĺbenie intuície, návrat k Jednote:

Tón LA je priamo napojený na princíp svetla ako najvyššiu formu bioenergie. 
Používa sa na otvorenie sa komunikácii s Univerzom, navodenie theta hladiny 
pri meditáciách, práci s podvedomím a otvorenie sa duchovným zážitkom. Čo 
sa týka bunkových procesov, táto frekvencia umožňuje bunky transformovať 
sa na vyššiu úroveň. Používa sa tiež pri energetickej práci so šiestou čakrou.

Farba: Fialová - Purpurová



Nové Dr. Leonard G. Horowitz Frekvencie

963 - JEDNOTA, SVETLO a DUCH

963 Hz – spojenie s Jednotou, Duchom:

Pomocou práce s touto frekvenciou je možné aktivovať a prečistiť epifýzu a 
majstrovskú bunku a odstrániť neužitočné programy a presvedčenia. 

Spája so Svetlom a Duchom, umožňuje návrat k Jednote. Prácou s touto 
frekvenciou pracujeme s epifýzou, malou žľazou v strede mozgu, ktorá je 
spojivom medzi fyzickým a duchovným svetom. Ak je prebudená, človek 
dokáže vidieť ponad čas a priestor, zvyšuje svoju frekvenciu a pohybuje sa k 
vyššiemu vedomiu. 

V epifýze sa nachádza majstrovská bunka, v ktorej sú uložené programy 
získané na genetickej úrovni od našich predkov (zabudovaná genetická pamäť). 
Pomocou práce s touto frekvenciou je možné aktivovať a prečistiť epifýzu a 
majstrovskú bunku a odstrániť neužitočné programy a presvedčenia. Používa 
sa tiež pri energetickej práci so siedmou čakrou.

Farba: Magenta

174 - BEZPEČIE a LÁSKA

174 Hz – bezpečie a láska:

Najnižší z tónov, pôsobí ako prirodzené anestetikum. Dokáže zmierniť a 
odstrániť bolesť fyzicky aj energeticky. Frekvencia 174Hz dáva orgánom pocit 
bezpečia a lásky a motivuje ich tak lepšiemu fungovaniu. 

Farba: Ružová

285 - REKONŠTRUKCIA

285 Hz – reštrukturalizácia poškodených orgánov:

Tento tón je užitočný pri liečbe rán, poranení, popálenín a akýchkoľvek 
poškodených tkanív. Napomáha dostať tkanivo do svojej pôvodnej podoby. 
Ovplyvňuje energetický systém a podvedomie tak, aby brali poškodený orgán 
ako zdravý a napomáhali tak jeho reštrukturalizácii. 

Farba: Biele svetlo, Biela
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